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Uloga zeluca

e Zeludac je vazan organ probavnog sustava
* osnhovna uloga mu je probavljanje hrane
* Zelucane stanice luce enzime za razgradnju bjelancevina, Zelu¢ana kiselina

razgraduje masti, dok zelucana sluz stiti stijenku (sluznicu) zeluca od ostecenja

Nakon probavljanja u Zelucu, hranjive tvari se apsorbiraju u tankom crijevu, kako bi ih
organizam mogao iskoristiti.

Gastritis ili upala sluznice zeluca
Gastritis je opci medicinski pojam za upalu zelucane sluznice, tj. stijenke zeluca.

Prvi simptomi gastritisa

* bolovi u gornjem dijelu trbuha

* nadutosti mucnina

e Zgaravicai podrigivanje

e osjecaj sitosti i tezine u zelucu

* pojacani umor i slabljenje imuniteta

Kod akutnog gastritisa, ove tegobe se naglo javljaju i kratko traju. Kod kroni¢nog
gastritisa, tegobe mogu trajati mjesecima ili godinama, a nerijetko dovode do
ozbiljnih bolesti poput Cira na zelucu (ulkusal) ili karcinoma Zeluca.

Preopterecenost zeluca zbog nepravilne
prehrane, alkohola, prekomjernih kolic¢ina
kave, pojedinih vrsta lijekova ili
svakodnevnog stresa..., sve to

moze uzrokovati gastritis.

Gastritis moze izazvati i Helicobacter pylori,
bakterija koja nastanjuje zeludac, uzrokuje
infekciju i upalu zelucane sluznice.

Helicobacter pylori

Ovisno o simptomima gastritisa, Vas lijecnik ¢e provesti dijagnosticku obradu, a
na osnovi utvrdenog uzroka propisati Vam odgovarajucu terapiju lijekovima.

Prehrambene mjerei lijecenje gastritisa

* izbjegavatihranu koja pojacavategobe (masnuiprzenu hranu, sir, maslac, crveno
meso, mesne preradevine...)

 jestivise manjih obroka u danu

* smanijiti unos kave i izbaciti alkoholna pic¢a

* izbjegavatilijekove na bazi salicilne kiseline (aspirin) i neke protuupalne lijekove

KAD JE ZELUDAC PREOPTERECEN

Ako se potvrdi infekcija bakterijom Helicobacter
pylori, provodi se terapija za eradikaciju bakterije.

To znaci da bakteriju treba iskorijeniti, a eradikacijska terapija se sastoji od
kombinacije vise lijekova. Jedan od lijekova sluzi za smanjenje lu¢enja zelucane
kiseline, a joS najmanje dva lijeka su antibotici, odnosno lijekovi koji imaju
antimikrobni ucinak.

Eradikacijska terapija nije uvijek ucinkovita i zbog toga lijeCenje ponekad treba
ponoviti s drugom kombinacijom lijekova. Cak i nakon uspjesno provedene eradikacije,

simptomi gastritisa mogu i dalje biti prisutni, jos nekoliko mjeseci.

Mikrobiota zeluca i probiotici

Mikrobiota Zeluca razlikuje se od one u crijevima.
U Zelucu nalazimo razlicite vrste bakterija koje su otporne na djelovanje snazne
zelucane kiseline. Patogena bakterija Helicobacter pylori dobro prezivljava u kiselom

okolisu Zeluca i zbog toga ju je tesko iskorijeniti.

Pacijentima se cesto savjetuje uzimanje probiotika, tzv. ,dobrih bakterija’; koje
povoljno djeluju na mikrofloru crijeva i requliranje probave. To su obicno Zivi sojevi
bifidobakterija, laktobacilusa i nekih kvasnica. Ali Zivi probiotici ne mogu preZivjeti u
kiselom okolisu Zeluca pa zbog toga nemaju nikakav utjecaj na Zelucane patogene

bakterije niti na Helicobacter pylori.

Nezivi soj Lactobacillus reuteri DSM 17648

Istrazivaci berlinskog instituta Organobalance patentirali su
specifican nezivi soj Lactobacillus reuteri DSM 17648. lako se radi o

laktobacilusu, on nema probioticki ucinak i ne djeluje na crijevne
bakterije. Patentiran je pod nazivom Pylopass™, ucinkovit je u
zelucu i otporan na snazno djelovanje zelucane kiseline.

Nezivi soj Lactobacillus reuteri DSM
17648 (Pylopass™) djeluje mehanicki.
Na njegovoj povrsini nalaze se posebne
s<hvataljke” koje odgovaraju strukturama
na povrsini bakterija Helicobacter pylori.
Njihovim medusobnim hvatanjem i
povezivanjem nastaju tvorevine poput
klupka, koje se putem probave izlucuju
iz tijela. Na taj se nacin smanjuje
bakterijsko opterecenje u zelucu.

HEleREd® ima povoljan ucinak na zeludac
PYLOPASS™ « KALCI) » CINK « VITAMINE

* Nezivi soj Lactobacillus reuteri DSM 17648 (Pylopass™) ima specificni
mehanizam povezivanja s bakterijama i djeluje u Zelucu.

* Kalcij doprinosi normalnoj funkciji probavnih enzima.

* Cink doprinosi normalnom kiselinsko-baznom metabolizmu i normalnoj funkciji
imunoloskog sustava.

* Vitamin E doprinosi zastiti stanica od oksidativnog stresa i slobodnih kisikovih
spojeva koji se, pod utjecajem bakterija, stvaraju na stanicama zelucane sluznice.
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30 mekih kapsula
30 soft capsules
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PYLOPASS™

Uljne meke kapsule HelPyRed" svoj sadrzaj oslobadaju u zelucu.
Uzimaju se 2 kapsule na dan, kao dodatak prehrambenim mjerama.

PHARMATHEKA CONSULT



